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 Informazioni su Shuttle Time 

 Informazioni sul badminton 

 Contenuti e materiali per l’insegnamento 

 Gestione dei gruppi nell’insegnamento del badminton 

 Esercizi fisici 

 Lezioni per principianti 

 Swing e lancio 

 Lancio e colpo 

 Imparare a vincere 

 Come organizzare le competizioni 

 Regole semplificate del badminton 

 

 

 

                       ABRUZZO 


